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Vazeni ¢tenari a fandové fotbalu,

J
&

do rukou se vam dostalo prvni, zatijové ¢islo nového periodika Prazského fotbalového svazu.
Jeho vznik je naplnénim mého ,,volebniho* slibu a jsem rad, Ze se startem nové sezony vam jej
mohu v konkrétni podobé predstavit.

Prazsky fotbalovy speciil je ¢asopisem, ktery bude mapovat déni v tymech a soutéZich z hlavni-
ho mésta, ovSem nikoliv formou vysledkii a statistik. Naopak, najdete v ném pravidelné zajimavé
rozhovory s osobnostmi nejen prazského fotbalového Zivota, rozbor témat, ktera jisté s kolegy ¢as-
to resite, ale i netradi¢ni nahlédnuti do mimosportovniho Zivota vybranych hraci a také odborné
materialy, jeZ by vam mély pomoci s pripravou a vedenim muzstev a pri praci s mladezi. Pral bych
si, aby Prazsky fotbalovy special byl zajimavym a atraktivnim magazinem a zaroveii aby obsaho-
val i ¢lanky, které by vam mély pomoci ve vasi kazdodenni funkcionaiské a trenérské praci.

Jak jsem jiZ naznadcil, nasim cilem neni prinaset vysledkovy servis z naSich soutézi, to by prti
formatu naseho ¢asopisu, coby mési¢niku, nemélo ani smysl, ale ani v této oblasti bych vam ne-
chtél zustat nic dluZen, a proto Prazsky fotbalovy svaz zahajil spolupraci s vydavatelstvim Mafra
a vy tak budete moci postupné nalézt veskeré vysledky dospélych kategorii v pondélni regionalni
priloze deniku Dnes a vysledky mladeznickych soutézi v priloze tterni. Navic v patecni priloze
naleznete rovnéz vybér z aktualnich ,,ifednich‘ zprav. V této souvislosti bych vas vSechny chtél
pozadat o soucinnost ve véasném, spravném a uplném zasilani vysledku a statistik. Pouze na nas
vSech zalezi, zda a v jaké kvalité tyto informace budeme schopni publikovat.

Mym pianim je, aby Special byl nasim spolecnym ¢asopisem, abyste i vy méli moznost se do jeho
obsahu a smérovani zapojit. Proto budeme vdécni za jakékoli vase pripominky a nazory. Prazsky
fotbalovy special bude rozesilan zdarma a jeho provoz bude financovan pouze z inzerce a sponzor-
skych prispévkii. Proto je pro nas velmi dileZita jeho distribuce a proto bychom vas chtéli pozadat
rovnéz o navrhy i v této oblasti, jak jej dale a lépe ,,ukazat svétu*. Nasi ambici je z Prazského
fotbalového specialu vytvorit opravdu uspésné periodikum, které bude svym rozsahem a zamé-
Tenim unikatni. Pevné vérim, Ze se vam nas novy c¢asopis bude libit a Ze nam budete pomahat jej
neustale zlepSovat.

Prijemné Cteni a uispésny start do sezony preje

Ing. Dusan Svoboda
predseda PFS
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Vypada to, Ze se vim mezi nejlep-
$imi stielci zalibilo. Sezonu jste opét
zacal ve velké stylu.

Nepldnoval jsem to. Nepocital jsem
ani s tim, Ze budu hrat. Ja toho v 1été
moc nenatrénoval, prakticky jsem se
chystal do dichodu. Ale domluvili
jsme se s trenérem, Ze dd mné, AleSovi
Plaskovi a Radkovi Zlatnikovi néjaké
tréninkové dlevy. Kluci chodi tfikrat
tydne, my staff jen dvakrat.

Staci vam to na prebor?

Trenér mi fikal: Neb&hej, staci, kdyz
budes ddvat gély, no a zacalo se mi da-
fit. J4 nemél zadné velké stielecké am-
bice, ani v minulé sezong. JenZe jsme
byli v zavéru v klidu, kluci hrédli na me,
g6ly pribyvaly, tak jsem se pokusil
toho nejlepsiho stielce vyhrat. Zaméfili
jsme se na to vSichni, ostatni mi poma-
hali, ale bylo z toho jen to tieti misto.
Ale i to je hezké.

Co by se stalo, kdybyste od trené-
ra nedostal s ostatnimi zkuSenymi
hraci dlevy?

Asi bychom vSichni tfi skoncili,
mame rodiny, tfikrat tydné trénink,
do toho zdpas, to je moc. Ale vedeni
nechtélo mit jen tym sloZeny z mla-
dych.

Hraji na vas spoluhraci i v nové
sezoné?

" Kdo je David Cejka

Narodil se 12. ledna 1977. Utoénik Uh-
finévsi a jeden z favoriti na cenu pro
nejlepsiho stielce preboru. V minulé se-
zon¢ skongil tieti za Novakem ze Zli¢ina

ikem z Haju. Nastfile gola,
na prvni misto mu chybély tfi zasahy.
S fotbalem zagal ve Kbelich, kde byl az
do vojny. Mezitim si na chvili odsko¢il
do Viktorie Zizkov. Pak nésledovaly tyto
kluby: Hloubétin, Cakovice, Kralupy

nad Vltavou, Satalice, Meteor, Cholupi-

ce a Uhfinéves. ,,Moje kariéra? Vyborny,

vyborny! Jsem spokojeny,” fika sam.

ROZHOVOR

MOJE TAJEMSTVI?

JSEM LINY, RiKA STRELEC CEJKA

Jak skontil minulou sezonu, tak zacal tu novou. Utoénik DAVID CEJKA dél ¥4di v dresu Uh¥inévsi.

,»No jo, psali 0 mné, Ze jsem démon, to je u nds v kabiné hodné oblibeny &ldnek,” chechts se 33lety Cejka.

V dobé uzavérky mél v preboru vytecnou bilanci: osm kol a devét goli, coz ho Fadi na prvni misto

tabulky stielci. V minulé sezoné mu koruna pro nejlepsiho kanonyra utekla jen tésné: skondil treti

ex 2

L0

s 24 trefami. Vitézny Novak ze Zlicina dal o tri goly vic, mezi oba se jesté vméstnal Bicanik z Haju.

ssManZelka mi ¥Fikala, Ze i tieti misto je hezké, Ze bych mél skoncit na vrcholu. Mé ale likd tu korunku

vyhrdt,” vyhlasuje upovidany stielec.

Rekl bych, Ze jo. D4 se fict, Ze se
ten tym sklddal trochu ke mné. Ja vedle
sebe potfebuji mladé, béhavé a dirazné
kluky. Ve svych letech s mou vdhou uz
tézko budu litat tam a zpétky devadesat
minut. V tomhle sméru je na mé brany

ohled od trenéra i ostatnich. Kluci fika-
li, at’ ddvam goly, Ze pak za me budou
béhat. Tak je ddvam. Je to vyhodné pro
obé¢ strany (sméje se).

Citite se jako hvézda?

To zase ne, ale kdyZ d4 né¢kdo 24

»To je parada, 33lety Cejka s touhle vahou

vede labulku stielcud.”

g A je tam! David vsttelil dal3i preborovy gol!

2610 za sezonu, asi nemize byt Uplny
drevak. Ve mné se néjak projevila zku-
Senost za roky strdvené v Hanspaul-
ce. Z ni mam cich na gély, na malém
hiisti jste pordd v Sancich. KdyZ jsme
v pieboru neddvno hrdli s Cholupice-
mi, mohli jsme vyhrat klidng€ 8:0. Petr
Nykl, co se mnou hraje v ttoku, mél
pét tutovych Sanci a dal jeden uSmud-
ladny g6l do prdzdné branky. Je mu 22
let, je vyplaSenej, nedd jasné gély, chce
to Cas. Jd nejsem zddny nervak, Sance
mé nepiekvapi.

Kolik viibec viZzite?

To tam nemiZeme napsat. KdyZ to
feknu, bude to ostuda vSech téch mla-
dych a nab&hanych atletti. No dobre,
mam 95 kilo a bojuju. To je parada,
33lety Cejka s touhle vdhou vede ta-
bulku stielct (sméje se).

Myslite, Ze v zimé zase dostanete
tlevy?

Urcité dostanu. V listopadu cekdme
tiet{ dit¢. Mdm systém, Ze chodim sdm
béhat do obory v Satalicich, kde byd-
lim. Trenér mi napiSe, co mdm délat,
a ja si to splnim po praci. Nedd vam
to tolik, jako kdyz trénink absolvujete
s tymem, ale lepsi neZ leZet na gauci.
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I kdyz tvrdi, Ze nebéha, obcas se

USetifm takhle dost ¢asu. Z domova
jsem jen hodinu. Nemusim cestovat
na hfisté a zpatky.

Jaky mate v této sezoné osobni
stielecky cil?

Kdybych vyhril stelce, bylo by to
krdsné zakonCeni kariéry. ManZelka
mi fikala uz v té minulé, at’ po téch 24
gblech skoncim, Ze to uz nikdy neddm.
Ja to chci ale vyhrat. Je to takovy boj
kluka sportovce, co si mysli, Ze je mu
25 let, arealné mysliciho ¢lovéka, ktery
vi, Ze mu v zimé bude 34 let a uZ nema
na fotbal tolik ¢asu. Moje vyhoda je, Ze
se nestresuji tim, jestli ddm dva nebo
tii g6ly a udrzim se na Spici stfelcd.

Neni vam lito, Ze ve vas stirelecké
vlohy objevili aZ v zavéru kariéry?
V Uhrinévsi vam podle vasich slov
hodné pomohl presun ze zilohy
do ttoku.

Oni to ve mné objevili uz v mladez-
nickych kategoriich. Jd v dorostu hra-
val v ttoku, ddval jsem goly, ale moc
jsem nevyrostl, tak mé v chlapech zasi-
li na kraj zdlohy a zafixovali si mé jako
zéloznika. J4 byl rad, Ze mtzu hrdt.
Tam, kde jsem pisobil, byli vyborni
utocnici, nepfemyslel jsem, Ze bych se
mohl posunout dopfedu. I tak jsem da-
val néjaké goly hlavné ze standardek.
Nikam jsem se netlacil.

~Manzelka pékné udéld buity na pivuy, j3 lo
vezmu do kabiny a3 tam to vsechno sezereme.”

Chodim se na hfi§té bavit. Kdybych to
dotdhl na kréle stelcti pteboru, bylo by
to nddherné. Ale nic nepldnuji, mizu se
zranit a je po nadéjich.

Berete se jako nejvétsi favorit
na prvni misto mezi stelci?

Ne, to urcité ne. Je tady i spousta ji-
nych klukd: Martin Dlouhy z Radotina,
Ondra Hnat z Uhelek, gélovy je i Jirka
Zalud z Tempa.

Predpokladam, Ze vas spoluhraci
v tomhle ohledu hodné hecuji, ne?

Pordd, to probihd na kazdém tré-
ninku, neni chvilka, kdy by mi dali
vydechnout. Zrovna ted jsem nedal
g6l z malého védpna do prazdné brany
a vSichni se mohli zbldznit. To byla
krdsnd ukdzka mého uméni (sméje se).

V minulé sezoné jste tvrdil, Ze va-
$im hlavnim cilem je porazit v poétu
go6lu pravé Martina Dlouhého. Proc?

Znam ho dlouho a moc ho uzndvam
za to, co predvadi ve fotbale i futsale.
Kazdou sezonu déva pies dvacet gold,
tak jsem si dal osobni cil, Ze zkusim
porazit pravé jeho. Ted uZ jsem latku
vysadil vys§, tak se musim divat hlavné
na sebe. Dneska uz chtéjf ostatni kluci
porazit mé. To je krasné.
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I proto jste dal sviij prvni hattrick
v muzich aZ v minulé sezoné?

Asi jo, byl to fakt mtij prvnf hattrick.
Taky jsem dal pét géli VySehradu B, to
je muj rekord.

Mate néjakou specidlni oslava
po vstielené brance?

Ne, nic. Dfiv jo, to jsem tfeba okou-
kal néco v televizi, ale ted uZ nemam
Cas, abych vymyslel néjaké kraviny.

Byla minuld sezona vaSe nejlepsi
v Zivoté?

Fotbaloveé jsem zazil lepSi sezony.
Hrél se hezky fotbal, dafilo se, byla
dobrd parta, 74dné zdvazky. Clovék
to jako mlady proZiva jinak. Ted m4
z velké Casti povinnosti. Tfeba v Sa-
talicich jsme hrdli nahofe, druhé treti
misto v divizi. Penize, pohoda, super
parta. Z mé strany to byly fotbalové
lep3i roky, ale ted’ mi to zase vynahra-
zuji ty goly.

V minulé sezoné byla pro nejlep-
Siho stielce pieboru vypsana pré-
mie: za kazdy gl kilo buktia. Pry se
s vami vitézny Novak rozdélil. Je to
pravda?

On dostal 27 kilo buitd, coz je ob-
rovskd hromada, tak mi dal 24 kous-

ki, za kazdy gol jeden. Mdm je doma
v mrazdku. Dojde na né. Slibil jsem, Ze
je dovezu na néjakou rozlu¢ku. Man-
Zelka pékné udé€la buity na pivu, ja to
vezmu do kabiny a tam to vSechno se-
Zereme (usmiva se).

Jste samy vtipek. Pripoustite si
néjaky tlak, Ze se od vas v Uhtinévsi
Cekaji goly a ostatni na vas spoléha-
ji?

Pod tlakem jsem. KdyZ nebudu dé-
vat gély, nebudu hrat, a pak mé to ne-
bude bavit. To je jednoduchd rovnice,
ale viibec si to nepfipoustim. Opravdu
se fotbalem jen bavim.

A bavite i své okoli. Pry mate hod-
né fanouski mezi vasimi zakazniky
v préci. Je to pravda?

Jasné, lidi chodi a zjistuji, jak to
v tabulce stfelcti vypadd. Néktefi se
jezdi divat i na zdpasy. Zdjem je a je
to piijemné. Asponi v praci piijdu
na jiné myslenky. Déldm $éfa obchodu
ve velkoobchodu s elektroinstala¢nim
materidlem, kde je velky kontakt se
zdkazniky. Fotbal mi ulehCuje praci. Je
pifjemnéjsi se bavit o ném neZ o kabe-
lech.

Hraji na vas v preboru souperi
osobni obranu?

Uz jo. Je to docela sranda. Ja viibec
neb&hdm, coz ty mladé hlidaCe otravi,

ddm v tu chvili gél.

Proti jaké obrané se vam v piebo-
ru hraje Spatné?

Svého Casu bylo nepiijemné nastu-
povat proti obrané¢ Dukly B, nemdm
rad ani Uhelné sklady. My na né celko-
vé neumime hrat.

Jak byste se viibec charakterizo-
val? V ¢em je vaSe nejvétsi sila?

J4 nemdm nic specifického. Kdyz si
vzpomenu na goly, které jsem dal, tak
byl kazdy jiny. Ddvdm je z trestiidkd,
z penalt, za vdpnem, zblizka. Jsou fot-
balisté, ktef{ jsou nauceni chodit do ur-
¢itych mist v urcitou dobu. Tak pfesné
tam ja nechodim.

AKkde vas tedy v pokutovém tizemi
najdeme?

Chodim dplné obrdcené. Bek bézi
s miem, koukd na protihrdce a ja v tu
chvili udélam dva kroky zpatky. Ne-
jsem Citelny. Za prvé jsem liny, takZe
Setfim kazdy krok a pofad pfemyslim,
jak co osulit. Hra¢i trénuji, aby dostali
do krve zdkladni ndvyky, a ja délam
vSechno obricené. Moznd proto se mi
tak daff.

Hodné vidét jste i diky tomu, Ze
z preboru odesli kanony¥i jako Str-
nadel nebo Ficek. Za témi byste hod-
né zaostaval i s 24 gély, nemyslite?

To ur¢ité. Vzdyt ten blazen Strnadel
mél od patého kola 15 gdld, to se pak
té€zko honi. Oba tihle kluci jsou vyborn{
a gélovi. Bohous Strnadel je klasicky
zakonCovatel, ktery nikdy nebéhal, ale
déval gély ze vSech pozic, byl v téhle
soutézi prakticky nebranitelny. Fik to
ma vydiené, hodné béhavy kluk, Me-
teor hraje na néj a hlavné diky jemu je
tam, kde je. KdyzZ tihle dva z pfeboru
odesli, tak jsme si my ostatni oddech-
li, Ze bychom se taky kone¢né mohli
ukdzat.

Ted mite obrovskou $anci. Byla
by to hezka cesta do diichodu. Neni
vam lito, Ze se bliZi konec?

Rekl jsem, Ze budu hrat do prvni
operace, ta uz se bliZi (usmivd se). Lito
mi to neni, mél jsem hezkou kariéru.
Tohle je v pfeboru urcité moje posledn{
sezona, prebor je ndro¢ny. AZ to tady
zabalim, ptijdu hrat s klukama za bécko
Kbel. Pékné v klidku.

TakZe tohle je opravdu vase po-
sledni sezona v pieboru?

Stoprocentné. Bylo by hezké se roz-
loucit jako nejlepsi strelec. KdyZ se to
nepovede, tak se to nepovede. Nezbldz-
nil bych se ztoho.  Radim Trusina

Goly syna neberou, dceru ano!

Pro dvé déti stfili David Cejka v dresu
Uhiingvsi goly. Ma sedmiletého syna,
plus vyzenil devitiletou dceru. ,,Tfeti mi-
minko je na cesté, v listopadu rodime,*
fika Cejka. Jeho stfelecké uspéchy moz-
néa trochu necekané vic zajimaji dceru.
,,Hréla za Spartu a chvilemi to fesila dost.
Byly néjaké ¢lanky, tak ji to zajimalo.
S fotbalem uz ale skon¢ila, chtéla hrat pro

zabavu, a ty holCicky ve Sparté uz byly

na jiné trovni,” vypravi Cejka, jehoz syn
ma zatim k fotbalu daleko. ,,Kluk? Toho
fotbal viibec nebere. Nechci ho do toho
nutit, obéas mydlime fotbal nebo hokej
na zahradg, ale to je celé. Mam ho z prv-
niho manzelstvi, zije s byvalou Zenou,
takZe ho nemam uplné pod kontrolou. Az
skon¢im s aktivni kariérou, piijdu nékam

trénovat déti a vezmu si ho tam s sebou,*

usmiva se Cejka.

Foto: Ondiej Hanus



Lavicka bez hlavniho trenéra Kollera, $éfoval ji asistent Vaclav Nechvila.

Mél to byt jeden z vrcholii pod-
zimni casti fotbalového pre-
boru. V jeho poloviné, piesné
9. fijna, vyzvalo doma druhé
Tempo prvni Aritmu. Souboj
aktualné nejlepSich tymi nej-
vysSi prazské soutéze skoncil
nerozhodné 1:1. Domaci no-
vacek tak ani poosmé v pre-
boru neprohral a dal svymi
vykony prekvapuje fanousky.
Aritma pak promarnila $anci,
aby na prvnim misté odskocila
soupeirtm. Jeji atak na celo ta-
bulky se ¢ekal uZ pred sezonou,
u Tempa je jeho postaveni tak
trochu senzace — a to i pro lidi
z klubu.

i

i [ 1
Zapas prilikal i velmi'slusnou’}
vu, na Tempo dorazilo_ "

vic ez 200 lidi .

Padly dva goly, Aritma dokonce
nepromeénila penaltu, zapas sledovalo
v idealnim pocasi pres 200 lidi a vel-
mi dobfe ho fidila trojice rozhod¢ich
Krejéi, Stumpf, Josef Dobry. ,, Celko-
veé bych kvalité zapasu dal mezi Sede-
sati a sedmdesati procenty,““ hodnotil
jeden z podzimnich Slagri Tomas
Kubr, kou¢ hostt, ktefi byli hlavné
ve druhém polocase lepsi a méli bliz
k vyhie.

,,Mné se ten zapas libil. Byla tam
spousta hezkych akci a enormni nasa-
zeni. Kdyz jsem pred lety prebor hrd-
val ja, takhle hodné se nebehalo. To
bych musel po piilhodiné stridat. Dnes
je v tomhle prebor teézsi, vic se béha
a bojuje, “ porovnava Vaclav Nechvi-
la, byvala hvézda Tempa, ktery dnes
v klubu piisobi jako asistent hlavniho
trenéra Libora Kollera.

Aritma $la do utkani z pozice lidra
tabulky. VSeobecné je po Praze brana
jako mozna nejvétsi aspirant postupu.
Kadr tymu je dlouho pohromadé, klub
ma vyborné zazemi: nadherny areal
s pravdépodobné nejlepsim hfistém
v pieboru, nad nimz ¢ni nova tribu-
na. K tomu uméla trava s osvétlenim.
Neni na¢ si stézovat.

. SLAGR PREBORU

Oba celky jsou velmi silné ve standardnich situacich.

KOUZLO ROZJETEHO
TEMPA? POCTIVOST

NOVACEK PREBORU UDIVUJE SVYMI
VYSLEDKY. NEPROHRAL ANI
S FAVORIZOVANOU ARITMOU

Pomohla zona

A pied tymem byla velka vyzva, aby
jako prvni skolil neporazené Tempo,
které¢ vlétlo po postupu z I. A tiidy
do vyssi soutéze jako uragan. Z osmi
zapasi vytézilo pét vyher a tfi remizy,
coz tym ze Lhotky vystfelilo do boje
o ¢elo tabulky. To vse bez velkych po-

téméf dva roky neprohralo. Naposle-
dy padlo 25. fijna 2008 s MaleSicemi.
Od té doby vzdy bodovalo. I proti
Aritmé, a¢ na laviéce chybél hlavni
trenér Koller, ktery koucovani Tempa
kombinuje s aktivnim hranim. V pfe-
boru kraje Vysoc€ina haji barvy Paco-
va a uz pfed sezonou nahlasil vedeni

»My 3 boj o prvni misto? To jsme pied soulézi

vubec necekali.”

sil, pfevazné s hraci, kteti zazili i ne-
davné trapeni v I. A tfid¢. Historickym
uspéchem Tempa je celkové 4. misto
v pfeboru ze sezony 2005/2006.

Ted je idealni Sance podobny vy-
sledek zopakovat, mozna i o néco vy-
lepsit.

,, Vezeme se na vitézné viné. Zacala
se hrat zéna, coz byl prvni bod, ktery
k nasim vysledkiim hodné prispel,
fika Nechvila. ,,Ja jsem byl zpocatku
odpuirce zony, ale Libor Koller to vsem
Jednoduse vysvetlil. Kluci zjistili, Ze to
miiZe fungovat, zacali tomu veérit a véri
tomu dodnes.

Nejvic se to ukazuje v zapasech
na domacim hiisti. Na ném Tempo uz

Tempa, ze na dvou zapasech podzimu
bude chybét. Jednim z nich byl prave
duel s Aritmou. Mozna i to sveéd¢i
o tom, ze v klubu nebyl asi nikdo, kdo
by véfil, ze prave tohle bude souboj
o prvni misto.

My a boj o prvni misto? To jsme
pred soutézi viibec necekali,” ptizna-
véa upiimné Jifi Zalud, kapitan tymu
a jeho dlouholeta opora. ,, Trenér nam
po postupu do hlavy vtloukal, zZe mui-
Zeme hrdt nahore, ale Ze bychom se
s Aritmou stiidali na cele, to asi ni-
koho nenapadlo. Celkem se nds drzi
Stésti, hrajeme poctivé zezadu, hlavné
organizované, neni to zadny chaos.
V prechodové fizi to z nasi strany jes-
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té neni uplné podle predstav, ale dost
tézime ze standardnich situaci, * popi-
suje Zalud.

Nejvélsi zasluhy
m3 trenér Koller

Na Tempu uz toho pamatuje tficeti-
lety zaloznik hodné. Byl u toho, kdyz
klub skoncil v pieboru ctvrty, ale také
nastupoval, kdyz byl jesté v pfedmi-
nulé sezoné na dné I. A tfidy. ,, 7o,
ze jsme se béhem dvou sezon dostali
az na celo preboru, je velka zdsluha
trenéra Kollera. Je az nevidané, co
s timhle tymem dokdzal. Ze vsech hrd-
¢ dokdze vyzdimat maximum.

Da se jen spekulovat o tom, jestli
by ptitomnost Kollera, byvalého li-
gového hrace, ktery hral i za Slavii,
na zapase s Aritmou pomohla k lepsi-
mu vysledku, nez byla kone¢na remi-
za. ,,Je slozité rict, jestli bychom s tre-
nérem Kollerem na lavicce vyhrali,
ale jedno vim jisté: o polocase by byl
diiraznéjsi nez Venca Nechvila, serval
by nds, ““ usmiva se Zalud.

I bez Kollera, a¢ se §téstim, uhaji-
lo Tempo pieborovou neporazitelnost
a do Pacova tak $la za hlavnim kou-
¢em dobra zprava. ,, Bod bereme, proti
Aritmé jsme byli stastnéjsi, souper byl
lepsi, “ uznal Nechvila, ktery se dopo-
ledne pfed zapasem s Kollerem sesel
a on mu predal papir se sestavou a né-
kolika hlavnimi pokyny, které jeho
asistent tltumocil v kabing (viz foto).

Zadny folbalovy valec
Stilo na ném nékolik barevné
zvyraznénych hesel:
= Jen tvrdé prace pfinasi uspéch
= Ukazeme lidem, Ze mame na to,
hrat o 1. misto
= Sebevédomi podporené sérii bez
porazky, bojovnost, agresivita,
tymova prace a tlak na hrace
s mi¢em po jeho ztraté
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Sebevédomi dodavaji
| souperl

Tempo je ted kazdopadné ve vel-
ké pohodé¢, zadna euforie ale nenastala.
To citite na kazdém kroku, kdyz zapas
tohoto klubu navstivite. U hfisté tieba
vyrostly nové a nadherné kabiny, kte-
ré maji ligové parametry, ale o vyssi
soutézi na Tempu zatim nepfemysleji.
., Néjaké reci o divizi, to tady vazné ne-
uslysite. Plati cil, ktery stanovil trenér
Koller pred sezonou: chceme byt do pa-
tého mista,“ tvrdi Nechvila. ,,Ja tomu
ze zacatku moc nevéril, ale s postupem
Casu vérim, Ze se to da uhrat.

Tahle slova potvrzuje i Zalud. ,, Daii
se nam, ale nijak zvldst' to neprozivame.
Délame si z toho v kabiné srandu, ale
miizeme dvakrat v radeé prohrat, a pak
kazdy rychle zapomene na to, Ze jsme
byli prvni,“ tusi Zalud. ,, Nase vhoda
Je to, ze jsme zatim uhrali vic bodii,

»Uzivame si to, do zapasi chodime v pohodé

a bez nervu.”

U posledni ¢asti pridal Koller jako
piiklad pro své svéfence reprezentac-
ni zapas Ceska republika — Skotsko,
kde Cesi hned po ztraté mice soupeie
aktivné napadali.

Vsechna tahle hesla se fotbalisté
Tempa snazili plnit. Plati to hlavné
o zavéreénych bodech jejich vyctu.
Fotbalové totiz své soupefe rozhodné
nevalcuji.

, To rozhodné ne. Nase nejvetsi
zbran je poctivost. Kluci po ztrdaté
mice ihned napadaji protihrace, snazi
se mic ziskat zpatky, zdvojuji, ztrojuji.
To je nas styl. Nejsme az tak tvorivy
tym, snazime se hrat organizované
a soupere prehrat fyzicky,“ tika Ne-
chvila, ktery si pochvaluje lichotivou
tréninkovou ucast. ,, Pravidelné chodi
16-18 lidi, v tomhle problémy urcité
nejsou. Driv byly, ted’ se moznd uka-
zuje, ze to byly od nékterych pouze
vymluvy.
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nez se Cekalo. Uzivame si to, do zapasii
chodime v pohodé a bez nervii. Vsichni
vnimdme, Ze nds jinak berou i soupe-
7i. Podle rozhovorii, co ctu, se na nds
pripravuji vic nez na tymy ze spodku
tabulky. I to vam doda sebevédomi.

Pravé toho ted” maji hraci Tempa
dost. ,,Sebediivéra je hrozné dilezitd.
Kdyz jsme hrali dole v I. A tridé, nemé-
li jsme moc odlisny tym, ale kluci byli
psychicky na dné. Ted jim trenér Koller
vStépuje, zZe muzeme porazit kazdého.
Vsichni maji dvé nohy jako my, “ vypra-
vi Nechvila.

I bod proti Aritmé je velkym po-
vzbuzenim do zbytku podzimu. ,, Do-
kazali jsme si, ze miizeme bodovat
s Aritmou, kterd je favoritem soutéze.
li. Neni proto diivod bat se ostatnich.
Kdyz se nam dari, musime toho vyuzit,
burcuje Zalud.

Radim Trusina
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Nasazeni hraca byfo velké, utkani bylo plné osobnich souboji.

ZADNA VELKOHUBA
PROHLASENI

Fotbalisté Aritmy si zvykaji, Ze jsou v preboru brani jako favorit,
at’ hraji doma nebo venku, at’ stoji na druhé strané kdokoliv. Aby
ne. AZ do zapasu na Tempu ztratila Aritma body pouze na Uhel-
nych skladech, kde prohrala. Jinak vSechny zapasy zvladla vitéz-
né. ,,Pro vyhru jsme jeli i na Tempo,” Yikal po remize 1:1 trenér

TOMAS KUBR.

Citil jste to tak, Ze vyhra na Tempu
by mohla byt zlomova pro dalsi vyvoj
sezony? Mohli jste na Cele uz ted’ od-
skocit.

Hrace jsem tim nezatézoval, ale citil
jsem to tak. Jeli jsme na Tempo v n&jaké
sile, kluci méli chut,, ale stal proti nam
dobry soupef, i kdyz jsme byli blizko
tomu, abychom ho porazili. Nesouhla-
sim ale s nazory, které se v Praze ob-
jevuji, ze je Tempo nahofe nahodné, to
v zadném ptipadé. Kdyz né€kdo udéla
tolik bodd, tak to nemiize byt nahoda.
Nahodné se daji vyhrat dva zapasy, ale
ne byt osm kol bez porazky. Ty body si
Tempo muselo uhrat, nikdo jim je ne-
daroval. Jeho hra¢i moc dobie védi, co
maji hrat. Nejvetsi sila toho mancaftu je
v tom, Ze si ti kluci na nic nehraji. Vza-
du si s ni¢im nedélaji tézkou hlavu, kdyz
jsou pod tlakem, bouchnou to dopredu
a spoléhaji se na kvalitni standardky.

Pripravovali jste se na Tempo jinak
nez na ostatni soupeie? Podle tabulky
mu, i kdyz jste hrali s novackem.

Nase pfiprava je pofad stejna, sou-
stfedime se hlavné na sebe. Hrace jsem
upozorioval jen na tii véci: aby se neba-
vili s protihraci, s divaky a rozhod¢imi.
Prosté na nic nereagovali a vénovali se
jen hie. Divaci byli perfektni, soupef
slusny, rozhod¢i si zaslouzili pochva-
lu. V tomhle sméru vSechno probéhlo
v poradku.

Za prvni ¢tvrtinu pieboru si po-
chvalu zaslouZi i Aritma. Zatim jste
nejlepsi. Nastal po letech ten spravny
¢as, aby se vas klub koneéné vratil
do divize?

Budeme se snazit udrzet se nahofe
co nejdéle. Nechci délat n€jaka velko-
huba prohlaseni o postupu. Kdyz skon-
¢ime prvni, budeme hrat vyssi soutéz.
Tak to beru.

TakZe o prvnim misté a postupu
piemyslite?

My si pted sezonou sedli a sami
na sebe jsme vytvorili tlak: chceme vy-
hravat a byt nahofe. Tam se nam libi.
Vnimame to, ze se o Aritmé fika, Zze
ma dobry tym a hraje pohledny fotbal.
Muzstva proti nam vétsinou zalezou,
coz je pro nas slozitéjsi, ale nebranime
se tomu, Ze jsme favorit. OvSem vyhla-
Sovat néco o postupu nebudu, protoze
to neni pravda. Mame dobry tym, ale
vime, kde nas jesté tlagi bota. Rikam
porad, Ze my sami jsme sobé& nejvetsim
soupetem. Kdyz budou kluci dodrzovat
pokyny a plnit, co maji, tak to bude
fungovat.

Jaky mate cil pro konec podzimu?
Uhajit prvni misto?

Kdyz nam takhle vySel rozjezd,
jiné cile bychom ani mit neméli. Zima
je dlouhd a ja bych byl moc rad, po-
kud se pres ni budeme divat na tabul-
ku, kde bude Aritma nahote, nejlépe
na prvnim miste. (tru)

Foto: Ondiej Hanu§



Ani na této uUrovni, dalo by se fict
v podpalubi Eeského i prazského fot-
balu, vSak soupefe zrovna moc nepie-
vysuje. Pro Spartu Kr¢ je to dvojnasob
smutné uz proto, ze letos oslavi sto-
leté¢ vyroci svého zalozeni. ,,Ano, je
mi z toho smutno, ze kiub je ted' v tak
nizké soutézi. Ke Krci jsem si vytvoril
vztah, ktery je uz trvaly. Néco jsme tu
vybudovali, pred tiremi roky se dostali
nejvys$ v historii klubu, a ted'je to pryc.
Bohuzel takovy uz je fotbal, hlavné
o financich, “ tvrdi byvaly kou¢ Juraj
Simurka. V tuzemské nejvy3si soutézi
chytal mj. za tfi prazské kluby, Slavii,
Bohemians a Viktorii Zizkov.

Pravé Simurka dvakrat prived]
zdej$i muzstvo ke druhému mistu
v CFL. Poprvé to bylo na pocatku no-
vého milénia v roce 2000, v tabulce
tehdy ukazal Kr¢i sva zada pouze vi-
tézny Chomutov. Podruhé se tak stalo
o sedm let pozdgji, kdy CFL vyhrila
stiizkovska Bohemka a Kr¢ byla dru-
ha. Do druhé ligy vSak nakonec $ly
oba prazské tymy, nebot’ Blsany z ni
v letni pauze samy odstoupily a Kr¢ se
rozhodla, zZe historicky postup akcep-
tuje. ,, Takovou Sanci je potieba vyuZzit,
protoze se uz nemusi opakovat,* pri-
pomn&l Simurka.

Znama jmena

Kr¢ sice skonéila ve 1. lize posled-
ni, ale 85 % jejich zapasu, v nichz ztra-
cela body, skoncilo bud’ remizou nebo
porazkou rozdilem jediné branky. Pou-
ze ve Ctyfech duelech prohrala vic nez
o jeden gol. V tymu se objevila i fada
hradi znamych jmen — brankai Sven-
ger, obranci Pikl, Flachbart, zaloznici
Dubsky, Adauto ¢i uto¢nik Dejmek.
. Kré ve druhé lize zachranime, “ fekl
tenkrat v zimni pauze pravé Dejmek.
Sam pak na jafe nedal ani jeden gol.
Nijak nepomohl ani fakt, ze Simurka
odstoupil z postu kouce, ponechal si
jen post sportovniho feditele a na la-
vi¢ce ho nahradil pro zbytek sezony
Martin Htidel. Velkou komplikaci byl
fakt, ze domaci utkani musel hrat tym
z Prahy 4 na Strahové.

Po sestupu, resp. navratu do CFL
opustili  kadr vSichni ,,zoldaci*
a do Krée se vratili ,,srdcafi“ v Cele
s kapitdnem Maridnem Viskupem.

SK Sparta Kr

ZaloZen: rok 1910, blizsi datum
neupresnéno

Vyvoj nazvu klubu: RH Kr¢,
AFK Sparta Kré, RH Praha XIV,
AFK Sparta Praha XIV, AFK
Sparta Kr¢, Sokol Sparta Kr¢,

Sokol Ustredi Kr¢ (nedolozeno),
TJ Montéaze Kr¢, TJ Jiskra Mon-
taze Praha, TJ MontaZze Praha, FC
Sparta BB Kr¢, SK Sparta Kr¢.
Soucasnost: 1. A tiida

Pocet tymii: 6

Pocet ¢lenii: 120

Juraj Simurka dovedltym
Kk nejvétsim aspéchiim,

HISTORIE

Kadr z jediné druholigové sezony v historii.

OSLAVA VYROCi
V PODPALUBI

SPARTA KRC HRALA | DRUHOU LIGU, DNES
VSAK BOJUJE 0 KAZDY BOD V I. A TRIDE

Fotbal v Kr¢i a 1. A tiida? Pro¢ ne, nejde o neobvyklé spojeni. Jenomze 1éta platilo pro zdejsi B-tym.

A&ko bilomodrych jesté pred tiemi roky pisobilo ve II. lize, tedy v profesionalni sféie naseho fotbalu.

A ted’ je o cela &ty¥i soutéZni patra niz.

Tym vedl byvaly Simurkiv asistent Jiti
Forméanek a dosahl s nim na vynikajici
tieti misto hned za VlaSimi a Piskem.
Ctvrtek 18. Gervna 2009 piinesl Sparté
Kr¢ vyhru 2:1 v Liberci nad tamnim
béckem, o niz se postaral dvéma goly
Matéjka, zaroven byl vSak jejim po-
slednim vystoupenim v republikovych
soutézich. ,, Tieti misto v CFL? Maly
zazrak! Myslim, Ze tu za nami néco zii-
stalo, ““ fekl Formanek.

Daoba temna

Pak uz zafala doba temna, ne-
bot’ klub nebyl s to pisobit vy$ nez
v Prazském pieboru. Ale i nejvyssi
metropolitni soutéz byla nad jeho sily.
Po vedenim kouce Pavla Fryborta
na podzim neziskal ani bod, na jate
s trenérem Jaroslavem Kohoutem
jich bylo alespon 15, o zachrané vSak
s timto minimalnim ziskem nemohla
byt fec.

Vedeni klubu planuje na pocatek
prosince oslavy ke stoletému vyroéi,
mozna dojde i k néjakému tomu ex-
hibi¢nimu zapasu. Co vsak bude dal?

Vrati se Sparta Kr¢ ¢asem naptiklad
do divize?

., Minimalné divize, vzhledem k tra-
dici klubu, by se tu hrat méla,  tvrdi
kapitan soucasného tymu Petr Radzik.
, Hlavné jde ted o to, klub stabilizo-
vat,* zduraziuje Simurka. ,, Piisobim
tady tri roky a od té doby stdle sestu-
pujeme, vietné té sezony 2008/09, kdy
Jjsme skoncili tieti v CFL. Proto jsem
opatrny na prohlaseni typu rychle
se vratime zpét. Uvidime v zimé, pak
upresnim vykonnostni cile,* ptidava
se feditel klubu Pavel Broz. 1 kdyz
se tu hraje jen I. A tfida, musi sehnat
na ro¢ni provoz klubu 1,2 milionu ko-
run. Na ulici je nenajdete.

Fotbal nezanikne
Brozovym  pfedchiidcem byl
prof. Richard Hindls, znamy ekonom
a expert na statistiku. Spartu Kr¢ vedl
coby predseda v letech 2004 az 2008,
tedy v dobach jejinejvétsislavy. ,, Jsem
nejvernejsim divakem Sparty Krc.
Veérny zustanu, i kdyby se tu méla hrat
treti trida,” vyznal se rektor Vysoké

skoly ekonomické. Pamatuje ¢asy, kdy
se stadion budoval a oteviral, to bylo
pied pétapadesati roky. ,, Miij otec byl
tehdy trenérem muzstva a na vystavbé
zdejsiho stadionu se osobné podilel,
vzpomn¢l prof. Hindls.

Tenkrat oddil nesl nazev TJ Monta-
Ze a na prvni zapas, kterym byl souboj
s Mostem o postup do divize, pfislo
neuvéfitelnych pét tisic divakd. Tolik
lidi se zde seslo pozdé&ji uz jen pii ob-
lastnich kolech spartakiady, na fotbal
ne. Chatrajici betonové ochozy maji
zietelnou vypoveédni hodnotu: casy
nejveétsi slavy jsou pryc.

Fotbal v Krci ale urcité nezanik-
ne,* sdélil odhodlané uz po sezoné
2008/09 Simurka, v dobg, kdy klub
opoustél. Dodnes se sem vraci alespori
jako divéak, navzdory faktu, ze se zde
hraje 1. A tiida. ,,Méli bychom hrat
stabilné alespon v preboru, “ vyslovil
své ptani Broz. Sice skromné, budiz
vSak vyslySeno — at’ neni to velké
kréské vyro¢i pouhym vzpominanim
na blizkou ¢i vzdalené&j$i minulost.

(wyD)
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Foto: archiv Sparta Kr¢, archiv

STADION

Klasicky travnik i UMT - oboji na Lokadé najdete!

NA LOKADE

VALEL | PEPI BICAN

Uz pres padesit let je lokalita mezi ulicemi Plynarni, Argentinska

a U prahonu vyhrazena sportu. Tady nasli své ttocisté fotbalisté

Lokomotivy Praha, ktefi dnes tisp&$né hraji CFL pod nazvem Loko

Vitavin. Areal ,,Lokady* je vSak rovnéz uz navzdy spjat s volejbalo-

vou historii, a to ne ledasjakou — ¢s. reprezentanti se pravé na zdej-

$im kurtu stali v roce 1958 mistry Evropy.

Koteny samotného klubu sahaji az
do 19. stoleti. Pfedchiidcem Lokomo-
tivy Praha byl SK Praha VII, zalozeny
v roce 1898. Pattil mezi sedm nejstar-
Sich klubl v republice a hral za néj
i slavny Janda-Ocko. Vlastni hiisté
nem¢l, hral, kde to jen $lo, nejcasté-
ji ve Stromovce. Az po valce se klub,
ktery v té dobé nesl nazev TJ Dynamo
Praha 7 - doprava, dockal svého domo-
va. Vroce 1955 byla zahéjena vystavba
soucasného arealu stadionu. V nasledu-
jicim roce bylo dobudovano htisté pro

Stadion Loko Vikavin

Adresa: U pruhonu 1, Praha 7
Dopravni spojeni: metro trasa C
(stanice Nadrazi HoleSovice, p&s-
ky 300 m ke stadionu)

Vystavba: 1956

Podet hrist’ v aredlu: dvé fot-

balova (hlavni travnatd plocha
a plocha s umélou travou), jedno
volejbalové

Kapacita hledisté: 1.200 divaka
(555 mist na sezeni, zbytek okolo
htisté na stani)
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fotbal véetné atletické drahy a tribun,
jedno i pro volejbal, objekt byl oplocen
a dokoncen hlavni vchod. Stadion nesl
az do roku 1990 nazev po Karlu Aksa-
mitovi, piedsedovi celostatni Federace
proletaiské t€lovychovy ve 30. letech.

Volejbal a dalsi

Nejvétsi udalosti v arealu byl samo-
ziejmé evropsky Sampionat v odbije-
né. ,, Pamatuji si, ze mé sem tdta vzal
na jeden zapas, byl jsem jesté maly
kluk. Tehdy za nds hraly velké hvézdy:
Paulus, Laznicka, Tesar, Musil ¢i Go-
lian, “ vzpomina spravce arealu Vaclav
Stastny. ,, Byl tu okolo kurtu kotel pro

Sest tisic divakii. Jesté ted' jsou tu ichy-
ty na sedacky. A dodnes je tady pivodni
osveétleni, které bylo potieba jen znovu
zprovoznit.

A pro¢ vlastné?! Protoze se tu uz
druhym rokem hraje zase volejbal,
zeny Dukly Praha tu naly své utociste.
Postoupit vy$ nechtéji, protoze by mu-
sely z venkovniho kurtu do haly. A tu
nemaji. ,,Byly tu i takové sporty jako
nohejbal, tenis, cyklistika ¢i voddci.
Odtrhly se od nas,* tvrdi predseda TJ
Lokomotiva Praha Karel Vodicka.

Zpatky ale k fotbalu. Nazev TJ Lo-
komotiva Praha nesl zdejsi oddil od po-
catku 60. let. Za Lokadu hral dokonce
i slavisticky superkanonyr Josef Bican,
ale nejen on, pozdgji také spartané Vac-
lav Migas ¢i Tomé$ Stransky. V roce
2005 se klub piejmenoval na Loko
Vltavin a.s. a vedeni klubu zacalo areal
postupné vylepSovat a zkulturiovat.

,,Dnes jsou tady veskeré podminky
k tomu, aby se tu dala hrat druhd fotba-
lova liga. V 1ét¢ tu byli zastupci CMFS
i s panem Lubasem. Pro nas by to ale
byla neunosné velkd financni zatez,
moc velké sousto, “ tikéa predseda klubu
Josef Neuberg.

Udélalo se toho dost, nejen rekon-
strukce hraci plochy i umély travnik
na vedlejSim hfisti, ale i renovace za-
zemi vcetné prodlouzeni budovy s tri-
bunou. Kvtili tomu musel byt odstranén
stary val s betonovymi stupni, klasika
stalinskych 50. let. Trava na hlavnim

htisti je letos osmym rokem, umélka
na vedlej$im Sest let.

Velke hriste

Jesté pred deseti lety pisobil
klub pod vedenim Vaclava Hladika
v . Atiid€, pak postoupil do pteboru pod
taktovkou dal§iho byvalého hrace Spar-
ty Josefa Jarolima (dnes je v Meteoru)
a v roce 2003 i do divize. Tehdy tréno-
val Lokomotivu pravé Vaclav Stastny.
,, Po podzimu jsme byli sedmi, jako nej-
lepsi prazsky divizni tym,* vzpomina.
Pfesto na jafe pfedcasné skoncil — Ctyfi
kola pred koncem prvni divizni sezony.
Na jeho misto nastoupil obrance Radek
Krondak. A je na ném dodnes, zatimco
pan Stastny pecuje o areal.

Hlavni histé patii k nejvétsim v Pra-
ze. ,, Rada tymii, které k nam prijedou
poprvé, se jeho rozlohy leknou. Ani si
nevybavuji, které je v Praze vetsi nez
to nase, nejspis to na strahovském sta-
dionu Rosického. Drive to byla Tatra
Smichov. ““ Plocha holeSovického hfisté
ma diky kvalitn€ provedenym drenazim
vysokou saci schopnost, a tak musi byt
Casto zavlazovana. A o co jesté Vaclav
Stastny pecuje? ,, O vsechno. Jenom
pradlo sam neperu, vozim ho do pradel-
ny. Sam bych cely aredl nezvladl, mam
pomocnika Martina, ktery je zdroven
i masérem u acka.

Na hlavni plose nastupuji ke svym
domécim zapasim A-tym v CFL, béc-
ko v prazském pieboru a jesté zaci. Ti
také pusobi v pieboru. Piipravky hraji
na podstatné mensi umeélce. Star$i do-
rost hraje pod hlavickou Sokola Troja,
s nimz planuje Loko Vltavin jesté tés-
n&jsi spolupraci.

Diky soustavnému zkvalitiovani
arealu v poslednich letech se hiiste
Loko Vltavin uz dockalo i mezinarod-
nich zapast, i kdyz zatim jen v Zen-
ském fotbale. Loni zde hrala Sparta
zapas Ligy mistri s kaza$skym celkem
Alma-Ata, letos v zaii se zde hraly za-
pasy kvalifikace ME devatenactiletych
fotbalistek. (wyl)
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Kuchat...

Pfedseda klubu, sekretaf, barman,
¢iSnik, travnikaf, lajnovac. Ne,
neni vycet zaméstnanci velkého klu-
bu, ale seznam funkci jednoho ¢lo-
véka ve Spart¢ Kosife. Korostensky
ma prosté na starost fungovani oddilu
od A po Z a je to pro né€ho prace na plny
uvazek. ,, VSechno se musi stihnout.
Mdm fotbal rdd, a proto to délam. Fot-
bal je prosté moje srdecni zdleZitost,*
fikd jednoduse, co ho k nevycerpatel-
nému penzu prace vedlo.

Kdyz uz jsme u toho srdce, prozradil
kosifsky patriot jest¢ dvé informace,
které se tohoto dilezitého orgdnu ty-
kaji. ,,Jsem sldvista, ale uZ jsem na zd-
pase nebyl snad dvacet let. Vidyt je
ta liga hroznd. Radsi se pijdu podivat
na zdpas B tridy, ddm si porddnou klo-
bdsu za ti pétky a rozhodné se pobavim
vic neZ na tom profesiondlnim fotbale,
prozrazuje, pro jaky z velkych tymi
jeho srdce tluce.

o
=}

Pifedseda neni sponzor
JelikoZ vsak se srdcem ve svém téle
ma potiZe, byl mu pred ¢asem pfizndn
dichod, jenz znamenal stop fyzické
zatéZi a tedy konec femesla, jemuZ se
vénoval. ,,Jsem vyuceny zednik a dost
dlouho jsem se Zivil rukama, ale od té
doby, co jsem v invalidnim diichodu
z divvodu problémii se srdcem, je miij
Zivot opravdu jen fotbal. Sice bych
nékteré véci délat nemél, ale nikdo je
za mé neudéld, takZe je musim obsta-

Sekretar...

VSE PRO FOTBAL

DENIM VE SPARTE KOSIRE ZIJE CELA
RODINA KARLA KOROSTENSKEHO

Na dverich k satnam klubu Sparta KosSite se vyjima cedulka s napisem ,,inventai“ a nutno Yici, Ze pu-
sobi naprosto trefné. Vejdete totiZ do hajemstvi ¢lovéka, ktery doslova Zije fotbalem a klubu je vérny
uz 28 let! Jméno KAREL KOROSTENSKY zni cel4 fotbalova Praha. Je to clovék, ktery zasvétil Zivot

sportu na amatérské irovni.

vlastni pract,” usmiva se dobrd duse
tymu z Prahy 5.

Pozice sekretdie zase pro Karla zna-
mend hlavné papirovéani, komunikaci
s Prazskym fotbalovym svazem a dals{
ryze kanceldfské Cinnosti. I proto ma
v aredlu svij kamrlik, kde tyto nutné
prace kond. ,, NemiiZu Fict, Ze by mé to
zrovna bavilo, to opravdu ne, ale je to
nutné...“

Rodinng podnik

A tak alespon mistem, kde si od fot-
balu odpocine, je bar v klubové hos-
pudce. ,, Odreaguji se od fotbalu, i kdyZ
se chlapi o ném stdle bavi. No a pres
obédy zase rozndsim jidla, co tady ku-

»MUOj 2ivol je opravdu jen folbal.”

rat sam, “ vysvétlil Korostensky, jak se
jeho profesi stal fotbal!

Nejvdzenéjsi z jeho soucasnych po-
st je predsednictvi v kosifské Sparté,
které leckde muZe znamenat zdrover
i dotovani chodu klubu. ,,Pfedseda
oddilu u nds nastésti neznamend slovo
sponzor. Kluci si u nds plati prispevky
a jd pro né pripravuji veskery servis
zadarmo. TakZe je vlastné sponzoruji

chai* navari, takZe se vitbec nenudim,“
vypocitava, co dél jesté pro chod klubu
déla. ,,Na tom v§em mé bavi jedna véc
— fotbal. Vsechno se snaZim délat pro
ty kluky, a je jedno, jestli sekam trdvu
a pFipravuji hiisté, nebo déldm néco
jiného. Odménou pak je, kdy? nékdo
pFijde a Fekne: Karle, udélals to vybor-
né,“ doddvd, co jej zahieje u nemocné-
ho srdce.

Po vyjmenovani vSech ¢innosti pro
Kosite se snad ani nedd uvéfit, Ze to je-
den clovek stihne. A v Praze by se jen
tézko hledal nékdo podobny. ,, Sice jsou
starst kluci, co se o kluby staraji, ale
Jeden tieba nesekd trdvu, dalsi nedéld
v klubové hospodé a tak ddle. Jd jsem si
naloZil na zdda vsechno, naoko se li-
tuje Korostensky. Moc dobfe pfitom vi,
Ze ma slusnou podporu v roding, ktera

PRAZSKY FOTBALOVY SPECIAL

Vycepni...

Karel Korostensky

Vék: 56
Povolani: fotbalovy nadsenec
Klub: Sparta Kosite

Pozice: predseda, sekretaf,

barman

F.K.SPART?
—KOSIRE __

Spravce...

si v aredlu Sparty nasla trvalé ttoCiste.
,,ManZelka délala na h¥isti sprdvco-
vou uz za dob komancii a jd ji po prdci
pomdhal s riiznymi vécmi, aZ jsem se
zapojil naplno a zacal fotbalem Zit. Dd
se tedy Fici, Ze je to tady takovy rodinny
podnik Korostenskych. Vidyt' tady po-
7dd pobthaji i vnoucata. No a jd? Asi
Jjsem zde opravdu ten inventdr, o kterém
informuje i cedulka na dverich,” sméje
se, zatimco pravd ruka automaticky
prohrabuje povéstny dlouhy knir...

Nadsenec Korosfak

V aredlu Sparty Kosiie se aktivné
pohybuje od roku 1982, coz je doba,
za niz musel byt pfi stovkach zajima-
vych uddlosti. Opak je vSak pravdou.
., Za osmadvacet let jsem tady toho pro-
Zil opravdu mnoho, ale Ze bychom méli
néjaké prevratné vzestupy a pddy, to
zase ne. ZaZival jsem zde ale urcité ra-
dosti i zklamdni v souvislosti s vysledky
nasich tymi,“ prekvapuje informaci,

Lajnovac...

RIJEN/2010

Barman...

Ze v klubu vSe probihd bez velkych
emoci.

,Samoziejmé po vyhranych zdpa-
sech se tady dély zajimavé véci. Kluci
za ty oslavy uméji vzit, vyhodit je z hos-
pody je prakticky nemozné. Nastésti ti
mladsi vyjizdi nékam na diskotéky, jd
mohu zavrit, vyspat se a pripravit se
na dalsi fotbalovy den,“ rype do kosit-
skych kolegi Karel. Vsak oni si jej také
Casto dobiraji. Tfeba pfi vzniku tohoto
materidlu o netradi¢ni a vlastné i dob-
rovolné profesi.

O védomi, Ze fotbal + Sparta Kosiie
= Korost'dk, jak mu prezdivaji, navic
sveédci i fakt, Ze se i rozhod¢i ptaji, zda
s tymem pravé on piijel. ,, Mysli si, Ze
asi vSechno zaridim, ale zatim jsem se
nesetkal s nécim neobvyklym, co bych
nemohl v souvislosti s fotbalem splnit.
V rdmci moznosti opravdu udéldm co-
koliv.“ A takovych nadSencti v praz-
ském fotbale opravdu neni mnoho.

Lukas Vrko¢

Lukas§ Matousek ¢isnik
Jifi Zach IT technik

OBRANCI
Alexandr Jasz
Josef Kiepinsky
Lukas Pecha
Petr Salaba vedouci
dopravy
Filip Smied

Ludék Soukal IT technik

Inventaf!

ZALOZNICI

Ji¥i Dohnal dispecer

Filip Kotchera  student
Jaroslav Navratil

Jan Omasta student

UTOCNICI

Milos Pachman  zabezpecovaci
systemy

Pavel Slavitek

Foto: -



Herné-kondicni cviceni €. |

Kondicni stielba po narazeni v prostoru

Cilem cvi€eni je rozvoj kondi¢ni stranky herniho vykonu hrace, a to specific-

kou formou s mi¢em. Po hracich pozadujme sled nékolika hernich ¢innosti: vede-
ni mie, pfihravani, pfijmuti, zpracovani, vybér mista a vlastni zakonceni. To vse
s maximalni moznou intenzitou provedeni. Cviceni obvykle zafazujeme do pfi-
pravného obdobi nebo do tréninkové jednotky, ve které je cilem obnova nebo roz-
voj kondi¢niho fondu muzstva.

Popis herniho cviceni:

= hernim prostorem jsou 3/5 hraci plochy

= na koncovych (autovych) ¢arach stoji branky

= cvideni je uréeno pro: 16 hraca do pole a 2 brankate

= minimalni pocet hraca je 12+2

= hraci do pole jsou rozdéleni na dva barevné tymy 8:8

= vzdy polovina tymu se cviceni ucastni aktivné, druha pak pasivné

= aktivni ¢ast tymu ma mice a stoji vedle jedné z branek

= pasivni ¢ast tymu se volné pohybuje v hernim prostoru

= hraci s mi¢em soucasné z obou stran vyvedou nebo pfihraji mi¢
na libovolného spoluhrace

= spoluhra¢ jim prvnim dotykem narazi mi¢ zpét

= hra¢i s mi¢em narazeni jesté jednou nebo dvakrat zopakuji
s jinym spoluhra¢em a postupuji ptimoc¢ate na branku

= po poslednim naraZeni celou akci zakon¢uji stfelbou na branku

= cviceni se nasledné opakuje a pokracuje akci dal§ich hrac¢a

= hracdi ve stiedu aktivné nebrani protihrace, ale stejné tak ani neuhybaji

= doporuceny interval zatizeni (IZ) je 2-3 minuty

= nasledné dojde k vyméné roli aktivnich a pasivnich hraca

= pocet opakovani 2-5x

Trenérské poznamky:
= hraci (narazeci) v prostoru musi byt neustale v pohybu
= po zakoncujicich hracich pozadujme vétsi pocet narazeni
= hracdi ve stfedu se prolinaji, neziistavaji pouze na ,,své* strané

VYSVELIiVKY: s pohyb hraCe / mm wm wm piihravka/

TRENINK

sNvs 2

Pokud nechcete, aby se tréninky ve vasem klubu staly pro hrace rutinou, prinasi vam Prazsky fotba-
lovy special novou inspiraci. Po nacviku jednoduchych kridelnich kombinaci, které jste si mohli najit
v minulém Cisle, dnes nabizime inspiraci na dileZity proces obnovy kondice a jeji udrzovani.

Vsechna cviceni pro vés pripravil JIRE FORMANEK (na snimku), trenér divizniho VySehradu a pro-

vozovatel stranek www.trenink.com.

zakondeni, stielba / ~~A. vedeni mice

Herné-kondicni cviceni €. 2

Kondicni souboje I:1 na 5 branek s nahravaci

Cilem herné-kondi¢niho cviceni je rozvoj nebo obnova rychlostné-vytrvalost-
nich a rychlostné-silovych schopnosti hracu. Cviceni je provadéno herni specific-
kou formou v permanentnich soubojovych situacich jeden na jednoho (1:1) s cilem
provést mi¢ pod kontrolou pokud mozno co nejvétsim poctem branek. Ke spo-
lupraci je mozné vyuzit nahravace na obvodu. Od hraci je v prubéhu intervalu
zatizeni vyzadovana maximalni intenzita provadéni. Cviceni je uréeno piedevsim
pro dorostenecka muzstva a tymy dospélych, zvladnou ho vsak — pti tpravé doby
zatizeni — i zakovska druzstva.

Popis kondicniho cviceni:
= hernim prostorem je ¢tverec, strana ¢tverce ma délku 35 metri
= v prostoru hraci plochy je umisténo rovnomérné 5 prichozich branek
(dle obrazku)
= velikost branky je 1,5 metru
= na obvodu je vzdy umisténo dostatek micu pro piipadné pouziti
= cviéeni je uréeno pro 16 hraca do pole
= hraci jsou rozdéleni na dva barevné odlisené tymy
= aktivné pracuje vzdy 8 hract
= 8 hracti (4:4) z kazdého tymu vytvoii 4 dvojice 1:1 — kazda dvojice 1:1
ma vzdy jeden mic¢
u zbyvajicich 8 hrach se cvi¢eni ucastni pasivné jako nahravaci
= pasivni hraci jsou rovnomérné rozmisténi na obvodu herniho prostoru
= hraci pracuji pouze ve dvojicich, v trvalém souboji 1:1
= hra¢ s miCem se snazi provést mi¢ co nejvétsim poctem branek
= mi¢ si mize narazit s libovolnym nahravac¢em na obvodu
= druhy (bréanici, napadajici) hra¢ se pokousi:
a/ zamezit provedeni mi¢e skrz malou branku
b/ o konstruktivni odebrani mice
¢/ a nasledné vlastni provadéni mic¢e skrz malé branky
= interval zatizeni je 30 (20, 40) vtefin, pocet opakovani 3x — 10x

Trenérské poznamky:
= cviceni je velmi kondi¢né naro¢né, je tieba dodrzet pomér intervalu zatizeni
a odpocinku
= po hrécich je vyzadovana zvysena pozornost a dobra orientace v prostoru
= branky lze v prostoru rozmistit nesymetricky

PRAZSKY FOTBALOVY SPECIAL

Herné-kondicni cviceni €. 3

Kondicni stromecek

Kondi¢ni cvieni je zaméfeno predev§im na rozvoj kratkodobé vytrvalos-
ti a sttednédobé vytrvalosti specifickou (herni) formou. Cilem je nepferusované
provadéni piesnych pifihravek a narazeni, prevzeti mice do pohybu i s pfibyvajici
intenzitou a neustaly pohyb hract pfi vybéru mista. Z kfidelniho prostoru vyza-
dujeme stiilené centry na nabihajici zakoncujici hrace, ktefi se musi koncentrovat
na efektivitu zakonceni.

PDEIS herniho cviceni:
= hernim prostorem je celé htisté

m cviceni je uréeno pro 2 brankafe a 12-20 hraci do pole
= minimalni pocet hraca do pole je 12
= cviceni je organizovano proudovou metodou
u rozestaveni hra¢l a met je dle nakresu
m cviceni se provadi paralelné na polovinach hraci plochy
w zahajuji hraci A u zakladnich met pfihravkou (1) na nejblizsiho hraée B
= a jdou za ptihravkou — hra¢ B kratce vede mi¢ (2) smérem na hrace C
m nasledné ptihrava (3) na hrace C a uvoliiuje se do volného prostoru
w hra¢ C prvnim dotykem narazi (4) zpét na hrace B
m hra¢ C se uvoliiuje do volného prostoru
w hra¢ B dava ptihravku (5) na volného hrace C do kiidelniho prostoru
= a jde na pozici hrace C
= koncovy hra¢ D se odpoutava od pomysiného braniciho hrace
w hra¢ C dava kolmou pfihravku (6) na Gto¢nika D a nabiha do kiidelniho prostoru
m uto¢nik s omezenym poctem dotekil posila predfinalni (7) ptihravku

do kfidelniho prostoru, hra¢ C si navadi (8) mi¢ do vyhodného postaveni
w hra¢ C centruje (9) na hrace D nabihajiciho z hranice Sestnactky
w nabihajici hra¢ D zakoncuje (10)
m bere si mic a stavi se na zakladnu protéjsiho stromecku
w hraci se po odehrani mice okamzité béhem (70 - 80 %) ptesouvaji

na pozici nasledujiciho hrace
w posuny hraci jsou:

a/ A->B b/B->C ¢/ C->D d/ zakoncujici hra¢ D-> do druhého zastupu

w dalsi hra¢ s micem vybiha vzdy, kdyz hra¢ D dava piihravku

do kiidelniho prostoru
= doporu¢enym intervalem zatizeni je 6 - 10 minut, pocet opakovani 2x — 6x

Trenérské poznamky:
= cviceni je organizovano proudovou metodou na prostoru celého hiisté
u dulezité je, ze vSichni hradi jsou neustale v pohybu
= po hracich vyzadujme technicky spravné provedeni i pfi inavé nastupujici
v pribéhu cviceni

RIJEN/2010

Kondicni centry na poloviné

Cilem herné-kondi¢niho cviceni je rozvoj rychlostné-vytrvalostnich a rychlostné
-silovych schopnosti hraca herni formou. Od hraci, ktefi jsou zapojeni do akce, poza-
dujeme maximalni intenzitu provadéni pied zakoncenim akce, ale i po ni, kdy se hraci
musi vratit do svych ptivodnich pozic intenzivnim béhem na trovni 80 - 90 %.

Popis kondicniho cviceni:
= hernim prostorem je polovina hraci plochy
= na brankové ¢afe je postavena velka branka
w pred pokutovym tizemim jsou postaveny 2 kuzely, jejich rozestup je 12 - 15 metrti
m se stejnym rozestupem jsou postaveny 2 kuzely na poloviné hraci plochy
w v kiidelnim prostoru (vlevo, vpravo) je 1 kuzel, asi 2-3 metry od autové ¢ary
= cviceni je minimalné uréeno pro: 1-2 brankare a 9 hract do pole
m hraci do pole jsou rozdéleni na tfi stejné pocetné skupiny
u v jednotlivém intervalu jsou:
a/ 2 skupiny na pozicich stiedovych hracu (Eerveni)
b/ 1 skupina na pozicich krajnich (kfidelnich) hracu (zluti)
w v ramci 1 série se kazda skupina hra¢t dostane 1x na kraj a 2x do stéedu
= vS§echny mice maji k dispozici stiedovi hraci
m akei zahajuje stfedovy hrac¢, na jehoz strané stoji kiidelni hrac
u stfedovy hra¢ piihrava na krajniho hrace
w krajni hra¢ prvnim dotykem vraci mi¢ do stiedu
= mi¢ pfijme druhy stfedovy hraé, ktery dava dlouhou pfedfinalni ptihravku
do kiidelniho prostoru
w stfedovi hraci se pfesouvaji na pozice uto¢niktl a dohravaji akci z pozice hract
na odrazeny mi¢
= Gto¢nici nabihaji do pokutového tizemi
= centrujici hra¢ hleda adresnym centrem nabihajici hrace, ktefi akci zakoncuji
m po zakonceni akce se 2 utocnici i centrujici hraci vraceji do svych vychozich
pozic, a to intenzivnim béhem (80 - 90 %)
= nasleduje dalsi akce
» skupiny doporucujeme ménit po intervalu 4-6 minut

Trenérské poznamky:
= snahou je nahradit stereotypni, pro hra¢e demotivujici a neoblibené vyb&hy
v terénu
= zaméfeno na obnovu a dal$i rozvoj rychlostné-vytrvalostnich schopnosti hra¢a
u do pokutového uzemi mizeme zafadit jednoho stalého braniciho hrace

Foto: Pavel Slavicek



Prekazek v praci s mladezi v Ceské
republice je hned nékolik. Tou prvni je
nedostatek financi a v jeho disledku
pasobeni nekvalifikovanych trenéri
u zalinajicich fotbalistl. ,, Trenéfi se
Casto rekrutuji z Fad rodicii, kteri maji
pocit, Ze trénovdni obétuji hrozné moc
(a ve vétsiné p¥ipadii je to pravda), ale
uz nemaji chut’ se ddl nékde vzdéldvat.
A tim spiSe, Ze si za vzdéldni museji
Jjesté platit,“ zdlraziiuje profesiondlni
trenér Mgr. Zdené€k Srba.

Zaroven je potieba si uvédomit, Ze
témef 90 % malych chlapcid ziskdva
prvni zkuSenosti s pohybovymi akti-
vitami pravé ve fotbalovych klubech,
a protoZe prvni sportovni zkuSenosti
Casto ovliviuji vztah k pohybu na cely
Zivot, mél by mit cely stdt zdjem na co
nejvyssi odborné drovni té€chto prv-
nich trenért, aby prvni zkuSenosti ma-
Iych sportovci byly pozitivni.

Jinymi slovy: kdyZ se do fotbalu
podaif ziskat vice penéz, napf. z gran-
td, a s tmi by méli pomoci zejména

Vzdélejte rodice

MLADEZ
£,

a

W
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BEROUN

VYCHOVA PO SVYCARSKU

NAPADU, JAK PRACOVAT S DETMI,
JE DOSTATEK, JEN JE REALIZOVAT

Jediny spravny recept na vjchovu fotbalovych talentii zfejmé neexistuje. Cerpat se viak d4 z riiznych

zdroji a o zajimavy navod, jak s mladeZi pracovat, se s nasimi trenéry v ramci akce UEFA Study

Group podélili Svycati. Pred Sesti lety rozjeli novy model trenérské prace s hrati zakovského véku a uz

jsou mistry svéta v kategorii U17. O co jde?

regiondlni politici, kvalita trenérti se
muize zvysit.

Dal$im velkym problémem se podle
nejriznéjsich prizkumi ukazala schd-
zejici vSeobecnd télesnd pripravenost
déti. , JestliZe déti nemaji zpevnény

Prvni krok, jak zvladnout rodi¢e neni tézky! Staci jim dat letdk s prosbou
déti o korektni povzbuzovani a potlaceni touhy za kazdou cenu vidét vyhru
svého tymu. To by mohlo v Cechach fungovat!

Hrajeme si

©

: \DEKUJEME,
4> VASE DETI! &
- .

Desatero pro
rodice a fanoushy

stied téla a toho dosdhneme jediné
dlouhodobou vsestrannou pohybovou
pFipravou, dochdzi aZ u devadesdti
procent z nich k dlouhodobym a casto
i nevratnym zdravotnim potiZim, ze-
Jjména s pdteri a kloubnim apardtem.*
tvrdi odbornik, jenz konzultoval ri-
zika fyziologického vyvoje mlddeze
s fadou 1ékard. Déti by vSemu mohly
predejit tim, Ze rodiCe a posléze i tre-
néfi budou védét, o co jde a jakd rizika
hrozi.

A pak je tu varianta, kterou méla
moznost Ceskd delegace, v niz Zde-
nék Srba nechybél, pozorovat na sti-
71 ve gvycarsku. Tedy v zemi, kterd
je vyhldSend progresivnimi ndpady
i v jinych sportech, nez je jen fotbal.

Atraklivni turnaj

V zemi helvétského kiize prisli
v roce 2004 s modelem, ktery mél
zdklad ve vSeobecné pohybové pii-
prave. ,V Cechdch se sice sprdvné
mluvi o soutéZich 3 na 3 nebo 4 na 4
pro nejmensi, ale pordd se vSe vztahu-
Jje k jednostrannému zatiZeni (prosté
hrajeme stdle fotbal), kdezto Svycari
pochopili, Ze bude mnohem lepsi ddt
détem mozZnost Casto stridat pohybo-
vé aktivity a tim postupné zatéZovat

vSechny cdsti téla,” vypatrali CeSti
profitrenéfi. Nutno dodat, Ze konkrétni
podoba ,.Svycarského lektvaru na vy-
chovu mlddeze* viibec neni $patnd.
Konkrétni klub uspotdda tfeba tur-

2%0

naj osmiletych hraci a sezndmi s tim

Radost je ohromna,
ale déti nemusi vitézit
za kaidougee

PRAZSKY FOTBALOVY SPECIAL

Foto: Jan Tauber

dal$i tymy i vefejnost. Konkrétni po-
doba klani neni jen fotbalova. ,, Pro
priklad uvedu, Ze druZstva dorazi s 24
hrdci a vytvori z nich osm triclennych
tymil, které ndsledné budou rotovat
na stejném poctu stanovist. Na jed-
nom se hraje fotbal, na druhém se
pretahuji lanem, na dalsim souperi
v prehazované, jinde Zongluji nebo
hraji basket, hdzenou a dalsi sporty
s tim, Ze aspor tFi CtyFi stanovisté jsou
zaméFend na fotbalové aktivity,” pri-
blizuje Srba, o co ve Svycarsku jde.
To vSe tam délaji takika kazdy den
na desitkdch mist po celé zemi. Samo-
ziejmé s vyznamnou podporou tamni-
ho fotbalového svazu.

Na akci se podileji i rodice jako
spolupracovnici pofadajicich trenért
a pfimo tak mohou piihliZet, jak se
miZe vyvijet vSeobecnd piiprava s di-
razem na fotbal. Vyrazné zasahovani
do dénf je vSak pasivnéjsi diky vytvo-
feni svazem posvéceného letaku, kte-
ry jim ditka pted akef rozdaji.

Cesky problem? Rodice!

Cil jeho vytvofeni byl jasny. Vy-
mytit dal$i z probléml vychovy — pfe-
hnanou soutéZivost rodi¢u, ktefi se
ve Svycarsku stejné jako v CR Gasto
hadali mezi sebou, dtocili na rozhod&i
nebo nadévali détem. Cili jim tvofili
stresové prostiedi. ,, Pouceni v podobé
letdcku postavili Svyca¥i na tom, Ze
budou rodice vzdéldvat. Svycarskd
metoda je velmi jednoduchd. Na kar-
ticce jsou jasné formulované pokyny,
v nichZ dominuje takika zdkaz nekri-
tického fandeéni a jakéhokoliv zasaho-
vdni do utkdni. V pFipadé nedodrzo-
vdni'téchto pravidel at’ radéji zitstanou

Mate napad? Zapojte se!

o

doma. A ono to funguje! Kdyz nékdo
vybouchl, byl umravnén ostatnimi,*“
dava priklad Mgr. Zdenék Srba.
Podobny letdk uz je ve vyrobé
i u nds a poznatky ze Svycarska se za-
tim predstavitelim jednotlivych kraj-
skych svazii 1ibf a Sanci m4 i u CMFS,
coz by celé snaze o pozitivni zmény
jediné prospélo. Zastita nejvyssiho
fotbalového orgdnu v zemi dokdze
dodat zajimavé akci na vaZnosti.
Lukas Vrkoc

| kniha pomuize

Ve Svycarsku se pokusili vzd&l4-
vat déti i rodice i jednim netradic-
nim zpusobem — vytvorili knihu.
Ta ve své vesmes ilustrované po-
dobé pfinasi pribéhy o détech, jak
si hrajf, sportuji a co by bylo zaji-
mavé v jejich ¢innosti. Na stejné
strané, nebo t€ protilehlé, je pak
ale vysvétleni, pro¢ se co déld
pro rodice. Jde tedy o vychovné
-praktickou publikaci.

LAURA E 1 SUOI AMICI
S0GNAND LA GRANDE PARTITA

V kazdém cisle magazinu PFS dostane prostor fotbalova mladez

a aktuality a problémy s ni spojené. Mate-li jakykoliv namét, zaslete jej
na adresu pfs@fotbalpraha.cz.
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PECE 0 TRAVNIK EZH

Druhy dil seridlu, v némz radime, jak se starat o fotbalové hristé, se

tyka mésice RIJNA a ndstrah s nim spojenych. Pozor je treba si dat

zejména na nebezpedi spojena s kornatkou travni.

|5 T L}

M SIS
Q(Orn‘ﬁtka tray t!“' ick ‘i'izn;tlgl
v, J A

Pocasi a nasirahy

V prubéhu fijna se ukoncéuje pravi-
delné sekani, protoze se zmensuje fo-
tosyntéza a s ni spojeny rust. Primér-
na teplota je uz jen okolo 10 stupii
a slune¢ni svit se snizil o vice nez
polovinu proti mésici zafi na cca 80
hodin. Kofeny stale znacné piijimaji
vlahu a ziviny, coz je dtlezity faktor
pro hustotu travniku v nasledujicim
roce, proto je stale dilezité hlidat
vlhkost pudy. Pti pisobeni slunce
s vétrem muze dojit k nezadoucimu,
tieba jen lokalnimu vysuseni povr-
chu a nebo naopak v piipadé veétsi
vzdu$né vlhkosti k pfemokfenti, které
by mohlo vést ke vzniku houbové
choroby kornatky travni.

Ta se vyskytuje zejména po dlou-
hodobém podmaceni travniku a
pozname ji podle svétle hnédych,
pozdé&ji slamové zlutych skvrn riz-
nych velikosti, casto provazenych
chomacky ruzového nebo bilého
mycélia. Konce listovych Cepeli jsou
napadné zazené a maji rizovou bar-
vu. Kornatka travni se roznasi vodou,
vétrem a obuvi, v pfipadé vétsiho
vyskytu je nutny postiik na ochra-

nu rostlin, aby se dale nesifila, po
provedeni postiiku je dobré travnik
procesat. V této dobé je také nutné
dukladné odstrafiovat napadané listi,
aby nedochazelo k poskozeni travni-
ku podehnivanim.

Jak pecovat

V pribehufijna jejesté mozné pro-
vadét zakladni prace na Gdrzbé trav-
niku, které se nestihly udélat v zari,
tj. vyCesani, provzdus$néni, ptidani
raselinového substratu a do konce
prvni dekady fijna mlzeme jesté
dosivat profidla mista a nasledné je
zapiskovat ostrym kiemicitym pis-
kem. Zavlazujeme jen po diklad-
né prohlidce hiisté po 3 az 5 dnech
s piihlédnutim k teplotam vzduchu,
vétru a hlavné k zatizeni hfisté. Se-
kani provadime na 3 az 3,5 cm, nene-
chavame pferust travnik pfes 5 cm,
v tom piipadé travnik hife osycha,
vytvari se mech a hrozi vznik plisni.
Hfisté je vhodné pohnojit cca 150kg
hnojiva typu NPK, pak i 100kg dra-
selného hnojiva, tim se dosahne lepsi
odolnosti proti plisnovym chorobam
a zimovzdornosti. (luk)
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Piedseda Komise rozhodcich
PFS jej hodil do vody jako prv-
niho, ale on se nezalekl a zcela
mazacky plaval. Kdo? MIRO-
SLAV HAVEL jako prvni arbitr

zv o

pod palbou ¢tenaia Prazského
fotbalového specialu.

Existuje v prazskych fotbalo-
vych soutézich néjaky ,,Tomas
Repka*? Kdo?

(Jiri Holy)

Na tuto otdzku je dost t€zké odpo-
védst. Skoda, 7e nebyla poloZena tro-
chu konkrétnéji, protoZe nevim, zda
autor myslel herni projev, vystupova-
ni konkrétniho hrace na hfisti ¢i jiny
aspekt, ktery jsem si ani nedomyslel.
Vezmu-li to v globdlu, tak se par po-
dobnych hra¢d urdité najde. Kazdo-
pddné Zddnd konkrétni jména ode
mé neuslysite. Pokud je zndm, tak si
je necham pro sebe. Preci jenom se
s témito lidmi setkdvam, a kdybych
se o nich jen trochu zminil, tak bych
to byla trochu sebevrazda. Snad je to
pochopitelné.

Tykaji vam hraci? Vadi vam to?
(Karel Novak)

UZ nepatfim v prazském fotbale
mezi nejmladSi rozhod¢i, takze se
s tykdanim tak Casto nesetkdvam. Ale
pokud ano, tak mi to vétSinou nevadi.
Zalezi vSak na situaci.

Jakou nejvétsi chybu jste jako
rozhodc¢i udélal?

(Petr Kaninsky)

Ze jsem se dal na rozhodgiho.
:-) Ted ale trochu vaZnéji. Je tfeba
fict, Ze i sebelepsi rozhod¢i udéla
béhem utkani nejednu chybu. Staci
jen chvilka nepozornosti, Spatné po-
zini postaveni a obCas jen trochu
smily a chyba rozhod¢iho je rdzem
na svété. Za svou kariéru rozhod¢tho
jsem udeélal spoustu chyb. Pojmeno-
vat tu nejveétsi je v podstaté nemoz-
né. Vzdyt' pro nékoho miZe byt ona
chyba nicotna a n€komu, vétSinou ze
soupeficiho druzstva, miiZe ta stejnd
chyba pripadat jako katastrofa. Pod-
statné je se z chyb poucit, najit pii-
¢inu jejich vzniku a pro pristé se jim
vyvarovat.

POD PALBOU

Miroeslay Havel (uprostied) dokaze udélat zabavu z rozhovoru i foceni.

I EEEB'ELEPgi ROZHODCI
DELA CHYBY

MIROSLAV HAVEL ODPOVIDA CTENARUM SPECIALU

Pokusil se vas nékdy nékdo pred
zapasem ovlivnit?
(Stanislav Zajicek)

Tomuhle fikdm otdzka na télo.
Pfizndvam ale, Ze ano a pravidelné.
Nebot' pted zafatkem kazdé Casti
soutéZze nds prostfednictvim semi-
nafe ovliviiuje pfimo sama komise
rozhod¢ich. :-) Ona sama ndm dopo-
rucuje, jak mdme k utkdni pfistupo-
vat, abychom ho dovedli do zdarného
konce.

Vnimate pokrikujici fanousky?
Rozhodi vis to?

(Katerina éteklové)

Divédky zpravidla nevnimam, resp.
uz jsem se naucil nevnimat. Ono
kdyZ se mdte soustfedit na utkdni,

aby vaSe rozhodovani bylo co moznd
nejpiesnéjsi, tak by vas néjaky ,,strej-
da za klandrem* nemél svymi vyroky
rozhodit. A vétSinou ani nemdte Cas
se s jeho vyroky néjak zaobirat. Ja
osobné nejhlf vnimdm negativni vy-
roky obecenstva pfi vstupu na hiisté
a odchodu z n&j. Nékdy opravdu
slySim perly, které zde nejsou ani
prezentovatelné. To si pak fikdm, zda
to ten Clovék myslel vazné, nebo jen
prosté ndsleduje podivnou mddu, na-
Stésti ne vEtSiny obecenstva.

Rika se, 7e rozhod&i ¢asto kom-
penzuji, kdyZ si uvédomi, Ze udélali
chybu, nebo odpiskali sporny ver-
dikt. Je to pravda?

(Tomas Broz)

DOPISY 0D CTENARU

O dostupnosti casopisu

Prazsky fotbalovy specidl se mi do-
stal do ruky tdplnou ndhodou a musim
fici, Ze se mi jeho provedeni docela
libi. Jednotlivé materidly i strany jsou
napadité, leccos se z nich dozvim i z
historie, a zdroveni se i poucim. Ze-
jména materidl o pripravé se, myslim,
muiZe hodit mnoha trenérim na jaké-
koliv trovni.

Maim tady vSak jedno ALE. Zjistil
jsem sice, Ze bude i nadale Casopis
vzdy posildn v poctu 10 kusi na kazdy
prazsky klub, ale to mi
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pfijde malo. Mam proto nékolik dota-
z1. Jak se dostane k dalSim Ctenditim,
kteff tfeba nejsou s nékterym z oddili
bliZze propojeni jako napiiklad ja? Je
moznost Prazsky fotbalovy specidl
néjak ziskat? Uvazujete o zvySeni na-
kladu 1500 kust?

J.H.,Praha 6

Predem dékujeme za ohlas na prv-
ni ¢islo, protoze kazd4 pripominka je
pro nds konstruktivni a urcité ji hned
nezahazujeme. Co se tykd konkrétnich

odpovédi, pak véite, ze kdokoliv md

zajem, miZe si Specidl vyzvednout
v sidle Prazského fotbalového svazu
(Praha 4, Pod Dékankou 82). O dal-
Sich variantdch zviditelnéni Casopisu
uvazujeme a sledujeme proto bedlivé
vSechny ohlasy, abychom méli jistotu,
Ze bude o jeho dalsi Sifeni skutecny
zajem. Paklize bude vEtsi, neZ je sou-
Casny ndklad, samozfejmée se budeme
zaobirat moZnosti zvysit poCet vytiskt
a rychle vymyslime systém, jak Spe-
cidl dostat mezi dalsi lidi a fanousky
prazského fotbalu.

Redakce

Ze svych zkuSenosti mohu fict,
Ze rozhod¢i Castéji své sporné nebo
chybné rozhodnuti védomé nekom-
penzuji. Mé to Cisté raciondlni di-
vod. Jakmile se rozhodnete néjaké
své rozhodnuti kompenzovat, tak
se zpravidla dostanete do spirdly ne
moc kvalitnich rozhodnuti, kterd ve-
dou k tomu, Ze se v utkani tzv. ,,ztrati-
te* a napachdte vice Skody nez uzitku.

(luk)

PRISTE
VOITECH SEVERYN

Ptejte se na adrese:
pfs@fotbalpraha.cz!

O vysledcich

Rikal jsem si, kdy vedeni PFS koneg-
né prijde s Casopisem, ktery pii volbach
do vykonného vyboru na zacitku roku
slibovalo. Sezona zacala a vysledek je
tady! Chybi mi zde ale vysledky a né-
jaké statistiky. Myslim si totiZ, Ze to je
presné to, co fanousky nejvice zajima.
Karel

V magazinu tohoto typu by vysledky
nebyly aktudlni. Vice piSe ing. DuSan
Svoboda v editorialu na str. 1.
Redakce

PRAZSKY FOTBALOVY SPECIAL

Foto: archiv Miroslava Havla

0 POSTUP Z CFL JE ZAJEM!

Je to jeSté v erstvé paméti: hned pét tymi CFL dostalo postupné
v letni pauze nabidku na dodatecny postup do II. ligy, pfic¢emz byly mezi
nimi i dva prazské. Jenomze ani ¢tvrty Loko Vitavin, ani pata Slavia B ji
neakceptovaly. Loko Vltavin z ekonomickych diivodi, zatimco Slavia B
se pred chystanou samostatnou soutézi juniorek nechtéla poustét do no-
vého dobrodruzstvi. V novém ro¢niku by méla byt situace jina, zajem
o ucast v profesionalnim fotbale uz verejné deklarovali oba ,,papirovi‘‘
favorité na postup do II. ligy: Bohemians Praha a FC Pisek. ,,Nasim jas-
nym cilem je postup,” potvrdili sekretar strizkovské Bohemky Vladimir
Rosenberger i trenér Jaromir Jindracek. Jak by také ne, vzdyt zeleno-
bili hrali dva roky Gambrinus ligu. Pisek byl mezi témi, co odmitli, to
uz ale neplati. ,,NaSe vedeni uz ma v téeto véci jasno a mame velky zdjem
o postup do druhé ligy,” fekl Prazskému fotbalovému specialu trenér
jihoceského muzstva Karel Musil.
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ZLUTE KARTY V PREBORU?
MINULOST...

Nékdo to vita, jiny zase lomi rukama. Pred zacatkem letoSni sezony
byly v Prazském preboru zruSeny tresty za 7luté karty, takZe at’ uz hrag¢
nasbira ¢tyri, osm nebo tucet kartona barvy okru, je to jedno. ,,7Tohle
hliddni karet byl trest pro nds funkciondie,” tvrdi manazer Cechie Uh¥i-
néves Milan Chvojka. Takhle napriklad priSel loni zbyte¢né o tfi body
Motorlet B, i kdyz se k chybé sam priznal. ,,Bylo lepsi, kdyZ se karty
scitaly, alesporii si museli hraci ddvat pozor a nefaulovali tolik,” zastava
opacény nazor kou¢ Aritmy Tomas Kubr a fada dalSich trenéra s nim
souhlasi.

Co je tedy lepsi?! Nelze jednozna¢né odpovédét. Ve prospéch soucas-
ného stavu mozna hovori fakt, Ze na rozdil od vysSich soutézi nemaji
tymy v preboru moc Siroké kadry. Dojde-li pak k vykartovani nékolika
hraci soucasné a do toho jesté zasahnou zranéni, miZze byt problém dat
dohromady i zakladni jedenactku k mistrovskému utkani.
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UJEZD N. L. MENIL KOUCE
JAKO PRVNI

Magicky pocet 33 muzstev z metropole pisobi v soutézich od Gam-
brinus ligy az po Prazsky prebor. Prvnim z nich, kdo sahl v leto$ni se-
zon& k trenérské zméné, je FK Ujezd nad Lesy. Tym z Prahy 21 dokézal
bodovat jen v jednom z uvodnich péti zapasi nového ro¢niku preboru,
coz vyhodilo z trenérského sedla Miroslava Kopeckého. ,,Pan Kopecky
u nds v Ujezdé skoncil. Hleddme ndhradu, zatim muZstvo vede kouc B-ty-
mu Stefan KriZo,* up¥esnil mistopfedseda klubu Martin Mora. ,,Spolec-
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né s trenérem Kopeckym se rozhodl odejit i jeho syn, ktery u nds piisobil
Jjako brankar,” dodal.

Nez se vsak novy $éf lavicky tymu Zlutozelenych stihl adaptovat, utr-
pél rychle za sebou dv& porazky. Dva dny po zméné koudi Ujezd pro-
hral 1:2 v duelu Teskahor Pohéru PrazZského fotbalového svazu na hristi
PSK Union, tedy soupere z I. A tridy. O dalsi ¢tyfi dny pozdéji podlehl
doma v mistraku 0:2 bécku Motorletu. Zachranit icast v preboru ne-

bude snadné.
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MATUSZNY UKONCIL
HRACSKOU KARIERU

Naposledy hral Kamil Matuszny 15. srpna v diviznim derby na Admi-
fe, ale jen dvacet minut. Pak byl nejznaméjsi hrac a soucasné sekretar
Slavoje VySehrad faulovdn jednim z domacich zadakua a se zranénim
kirizovych vazu odstoupil. Od té doby se univerzal, jemuz bude 25. listo-
padu 36 let a v sestavé ,,Semiku‘‘ nastoupil vSude vyjma postu brankafre,
na hristi neukazal. ,,Konéim, uz nebudu ddl v hrdacské kariéie pokraco-
vat,” prozradil na sklonku zaii Matuszny. V I. lize odehral za Bohemku
a Liberec dohromady 53 zapast a vstrelil pét branek.

,,Kamil nam vZdy bude chybét. V tymu md autoritu, zdobi ho schopnost
prekvapivé piihravky i vyborného kryti a vedeni mice. Ndhradu za néj jen
tezko seZeneme. PrestoZe je to starsi hrdc, jeho zkuSenosti a dovednosti pie-
sahovaly uroveri divize. Urcité by nam pomohl, ale md uz na strané jedné
néjaky vék, zdravotni potiZe a na strané druhé rodinu,”“ vyjadril se i trenér
VySehradu Jiti Formanek.
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SLAVISTKY POLOZILY
NA LOPATKY DVE LUCIE

Pievaha Sparty nad Slavii je v posledni dobé ziejma nejen v muzské,
ale i v Zenské kategorii. Posledni prazské derby mezi obéma nejvétSimi
rivaly se hralo v Satalicich a obhdjkyné mistrovského titulu spart’anky
zde zdolaly své slavistické sokyné jasné 3:0. Do listiny se zapsaly pouze
dvé Lucie v rudém dresu, dvakrat se trefila v ivodnim poloc¢ase Ondru-
Sova a po zméné stran jednou Martinkova.

,»Do sestavy se nam vrdtila Petra Bertholdovd, kterd kviili zranéni rok
nehrdla. V derby stravila na hristi osmdesat minut a zvlddla ho. Vystfidala
Ji dalsi rekonvalescentka Lucie Heroldova. Mit tyto hrdcky zpét v kadru
Je pro nds velkd vzpruha,” pochvaloval si kromé vysledku derby trenér
vitézek Dusan Zovinec. Aby toho nebylo dost, v lize juniorek mladé
spart’anky zdolaly své ,,seSivané vrstevnice 4:0. V kategorii starSich
zakyn ovladly derby i do tfetice hracky v rudych dresech, vyhraly
nad Slavii 2:1. (wyl)

Foto: Pavel Slavicek



VITEZ AKCE

# Autor: Martin Vesely

FOTOSOUTEZ S PFS &

VITEZ EMOCE

Autor: Petr Bfezina

Je to zde! Prvni auto¥i fotografii zapomnéli na ostych a zaslali na PFS své tdlovky. Ze jde o zajimavé

snimky, potvrdite jisté sami. Odménou jim jsou ceny od spolecnosti Nike. A co vy ostatni, zapojite se

také do soutéze?

Hlavni vghra:
MIC NIKE TOTAL 90 TRACER

Stvofen pro bezkonkurenéni pies-
nost a ostrou viditelnost! Na vyvoji
mice T90 Tracer se podileli nejlepsi
fotbalisté a kluby svéta. Technicky
byl propracovan do nejmensich detai-
It. Vysledkem je mi¢, ktery znamena
vyhodu pro hrac¢e na v§ech trovnich.

Hraji s nim jiz i kluby v pfednich
svétovych soutézich vcetné anglické
Premier League, italské Serie A a $pa-
nélské La Ligy. Je to ten nejpiesnéj-
81 mi¢ svéta, ktery pomahd hractim
podavat vyrovnany stfelecky vykon.
Vysledky testdl ukazuji, ze mi¢ Total
90 Tracer konstantné zasahuje terc
o priméru 90 centimetri, zatimco

nejlepsi mi¢ konkurence dolétava
v rozptylu pfiblizné 180 centimetrti.
Z toho vyplyva, ze stalost mice Total
90 Tracer je vice nez dvakrat vétsi nez
u konkurence.

Zbyli tii vitézové ziskavaji hrac-
ské rukavice od Nike. &=
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Jak na lo?

I v dalsich cislech Prazského fot-
balového specialu budou otisknuty
fotografie ze &tyi kategorii — akce,
emoce, detail a volna. Kazdy zajemce
o cennou vyhru si tedy vybere, co bude
fotit, a paklize se svym zamérem bude
spokojen, zasle jej v dostatec¢né kvalité
anutnym oznacenim na PFS (pfedmét:
fotosoutéz, pfs@fotbalpraha.cz). Re-
dakce z doslych fotografii vybere vzdy
jednu nejlepsi v kazdé kategorii (z nich
opét jednu jako celkové vitéznou v da-
ném mésici) a autory odmeéni. Jejich
snimky budou nasledné otistény.

PRAZSKY FOTBALOVY SPECIAL

TESKAHOR, spol. s.r.o.
MNepravidelna 288/11
Praha 10 - Stérboholy
102 00

ESKAHOR SPOL. S.R.0.

Vystavba, rekonstrukce a udrzba prirodnich
travnatych ploch, hrist’ a zahrad

Udrzbu a obnovu pfirodnich travnatych ploch provadime hlavné strojem Rapid Turf
200, ktery vykonava nékolik ¢innosti soucasné: seti, ukladani hnojiva do zemé,
provzdusnovani a vertikalni profezavani. Tyto operace provadi s vysokou efektivitou
a presnosti bez toho, aby narusil travnik nebo jakoukoliv aktivitu na ném. Hra na
travniku muze zacit ihned po skonéeni prace. Vysledkem oSetfeni je husty, luxusni
travni koberec, odolny tézkému opotrebeni. V pfipadé zajmu provadime piskovani
hraci plochy specialnim piskovacem a hloubkovou aerifikaci strojem Verti - Drain. Dale
vycesavani travniku a chemické postriky proti plevelum a na ochranu travniku proti
plisnim a jinym chorobam.

} Odborna udrzba umélych travnika.
Cisténi, dekomprese a doplnovani granulatu.
Sportovni stavby na klic.

L €asY Spre

?15“‘]\13
Zajistujeme pokladku
travnich kobercu a realizaci
kompletnich zavlazovacich
systému.

Postiikovac

Verti - Rake Verti - Drain

Rapid Turf 200
Finan¢né vyhodna varianta rekonstrukce!!!!
Rekonstrukce fotbalovych travniku Ize provést vyuzitim materialu ze stavajiciho povrchu
plochy hriste.

Kontaktni osoba:
Karel Horéik
tel.: +420 602 269 911

email: horcik_karel@volny.cz Vice informaci naleznete na www.teskahor.cz




NIKEFOOTBALL &—

DALSi DivoD, PROC BYT HRDY NA SVi{) KLUB
FOTBALOVE MICE NIKE S LOGEM VASEHO KLUBU

T90 Premier Team FIFA a T90 Club Team

® Vysoce odolny pfimy potisk s tepelnym

vytvrzenim

® Minimalni poc¢et objednanych mica je 24 kust

(dale pak nasobky 24)
® Dodaci lhita 60 dni

[ones

T90 CUSTOM PREMIER TEAM FIFA

1090 K&

* Tvar: geometricka pfesnost rovnomérné rozklada
tlak pro pfesnost a silu stfely nazavisle na bodu
zasdhnuti mice

*» Povrch: motiv hloubkového tisku zvySuje viditelnost
mice a rychlost hry

« P1ast: ru¢né sity z odolného polyuretanu

* Duse: Sestikomorova z latexu pro dokonaly odskok
a zachovani tlaku

» Zaruka: 2 roky na pevnost $vi a zachovani tvaru
a velikosti

* oficidlni mi¢ FIFA (zndmka FIFA Appoved)

*+SC1795-103

Pro dalsi informace a objednavky kontaktujte:

T90 CUSTOM CLUB TEAM

690 K¢

« Tvar: technologie geo-Balanced pro pfesnost drahy
letu

* Povrch: motiv hloubkového tisku zvySuje viditelnost
mice a rychlost hry

* P1ast: ru¢né Sity z hrubého odolného polyuretanu

» Duse: z butylu pro dokonaly odskok a zachovani
tlaku

* Zaruka: 2 roky na pevnost $§vii a zachovani tvaru
a velikosti

*+SC1793-105

TEAMSTORE s.r.o., www.teamstore.cz, Jan Musel, 603 547 433, info@teamstore.cz

BIZSPORT s.r.o0., www.bizsport.cz, Regina Zlamalova, 608 782 178, info@bizsport.cz

PRO TEAMSPORT s.r.o., www.proteamsport.cz, Jifi Matdk, 602 464 017, info@proteamsport.cz
FOOTBALLMANIA s.r.o., Mirza Moulaviova, 724 775 786, moulaviova@footballmania.cz



